
1 日 2 ツイート！ 

フォロワー1000 人を獲得する方法 
 

 

 

Twitter でフォロワーを増やしたいけどどうやったら増えるの？ 

と悩んでいる人必見。 

 

 

この記事で紹介する５つのことを実施するだけで誰でも 

フォロワー1000 人を獲得することができます。 

 

 

 

なぜなら僕はこの方法を使って 

フォロワー1000 人達成することができたからです。 

 

 

このプレゼントを読み終えた頃にはフォロワー1000 人獲得に向けて 

あなたは走り出していることと思います。 



初めに言っておきますがこの 5つの方法の中に俗に言われている 

 

 

・ 相互フォローしましょう！ 

・ １日 10 ツイートしましょう！ 

・ インフルエンサーに絡みましょう！ 

 

 

 

みたいな単純なことは言いません。 

 

 

実際に 1 日 10 ツイートするなんて本業をしながらでは現実的ではないと思いますので。 

 

 

フォロワーが増える仕組み 

ではまず始めにどうやってフォロワーが増えるのか？ 

 

その仕組みを理解していきましょう。 

 



あなたは人のホーム画面に行ったときどこを見ますか？ 

 

恐らくアイコンやヘッダーを最初に見て興味が湧けばプロフィールを読む。 

 

そして興味を持てばフォローする。 

 

 

そんな流れになっていると思います。 

ではどんな事をやるかというと 

 

 

 

 

こちらの5 つの内容です！ 

 

その 5つとは？ 

 

① プロフィールの見直し 

② 時間帯を考える 

③ 積極的に絡みに行く 

④ 毎日 2 ツイート 

⑤ 画面の向こうに人がいることを意識する 

 

 

 

では１つずつ解説していきます。 

 

 



①  プロフィールの見直し 

 

1．アイコン 

アイコンは色付きの背景などココナラなどでアイコンを作ってもらうのが 

目立つし顔もイメージできるのでオススメです。 

 

 

     また、顔出しするのが一番信頼性は出るので良いですが 

僕のように顔出しはちょっとと思う方であれば後ろ姿などが 

その人を想像できて良いかなと思います。 

 

    

２.ヘッダー 

       ヘッダーはその人がどんな人なのか、どんな活動をやっているかなど 

一目で分かるようなものが好ましいですね。文字入りのメッセージが 

あるとなお良いです 

 

 

３.プロフィール文 

過去→現在→未来のように自分の生い立ちや経歴など書いて 

最後に繋がりたい人を書けば OK。 

 

☆補足情報 

実際にプロフィールを見てフォローするかしないかは 

【ぱっと見の雰囲気】です。 

 

 

アイコンは何の画像かわからない。ヘッダーは設定されてない。 

そんな人よりしっかり設定している人の方が 

見たときにフォローしたくなりますよね。 



 

 

② 時間帯を考える 

 

皆さん、Twitter を見るのは何時頃ですか？ 

多くの人は 

 

 

  朝の出勤前 or 出勤時の電車の中  （6：00～8：00） 

  お昼休憩            （12：00～13：00） 

  仕事が終わって帰宅した後    （18：00～23：00） 

 

 

ではないでしょうか。 

 

 

ズバリその時間にツイートします。 

 

 

タイムラインには常にツイートが更新されているので 

できるだけ見られやすい時間にする方が見てもらえます。 

 

 

僕は時間帯を考えてツイートすることによって 

0 いいねから脱出することができました 

 

 

 



 

③ 積極的に絡みに行く 

     

 

今回の内容で実はコレが一番大事なポイントです。 

     

 

まずは自分から絡みに行く事を心掛けましょう。 

 

 

Twitter を始めて最初はほぼ人から見られないので 

自分からアピールすることは必須です。 

 

絡み方は？ 

 

 

  気になる人を見つける → フォロー、いいね、リプライ 

できる限り全てやりましょう。 

 

 

 

  自分がしてもらったときフォローだけされるよりいいねを 

付けてもらえた方が嬉しいしリプをしてやり取りをすると 

その人にとって他の人と違う特別感が出ます。 

 

 

  僕の場合は1 日 50 フォロー100 いいねはやっていました。 

   

 

 



④ 毎日２ツイート 

 

 

ツイートは質が重要？ 量が重要？ 

 

 

 

色々意見等ありますが今回の場合では 

 

実はどちらも重要ではないです。 

 

 

 

 どれだけ良いことを言っても、１日１０ツイートしても 

見てくれるフォロワーさんが少なかったら効果は薄いです・・・ 

 

 

 

ではどんなことを毎日２ツイートするのか？ 

実はそんなに考える必要はありません。 

 

 

 

ツイートにはある一定の【書き方】があります。 

僕もよく使うツイートを３つ紹介していきますね。 

 

 

 

 

 



おはようツイート 

 

   その名の通り『おはよう』を書き始めとしてツイートします。 

 

 

      おはようございます。→ 役立つ豆知識 → 今日も一日頑張りましょう！ 

とつぶやくだけ！ 

 

 

             【悪いツイート例】 

 

おはよう。朝ご飯食べた。今日も一日頑張ります。 

 

 

 

 

【良いツイート例】 

 

おはようございます。朝はコーヒーと 

一緒にパンを焼いて食べるのが好きなんです。 

 

 

焼いた食パンにバターが溶けて良い感じ♪ 

 

 

ちなみに食パンの『食』は主食の『食』から来ているそうですよ。 

朝食は朝テンションを上げるにも大事な要素なので 

 

 

皆さんもしっかり食べて今日も一日頑張りましょう！  

 

 



 

 

※ ツイートの最大文字数は 140 文字とみなさんご存じと思いますが 

できる限り上限一杯でツイートしましょう。 

 

 

理由は単純に見た目が良いのと多くの情報量が伝えられるからです。 

 

できる限り見やすいように改行するのも大切です。 

 

 

感謝ツイート 

 

 

   フォロワーさんが増えた時にフォロワーさんに向けて感謝のツイートをします。 

100 人増えるごと感謝ツイートするのがオススメです。 

 

 

   【感謝ツイートの例】 こちらは 1000 人を達成された神崎さんという方です。 

 

    

 

 

   このようにツイートして 100 人毎に感謝を伝えるとより 

   好感を持たれ応援してもらえるようになります。 



 

 有益ツイート 

    

 

 

 自分のターゲットに向けて勉強したことをツイートする。 

  例えばブログを書いているなら 

 

 

 

◎ ブログの記事構成の仕方 

◎ ブログのリサーチの仕方 

◎ アドセンスの受かる方法や報告 

 

 

 

 

などブログに関係するツイートをすれば OK です。 

 

 

 

ここで気を付けたいのが 

『こんなこと発信してもなぁ』と思わないこと！ 

 

 

 

仮にブログ始めたばかりの人が見たならそれはもう有益な情報です。 

 

 

 

 



 

⑤ 画面の向こう側に人がいることを意識する 

 

 

 

Twitter の画面の向こう側にいるのは人です。 

 

 

自分もそうであるように失礼な態度や否定から入られたら 

気持ち良くないですよね。 

 

相手の気持ちを考えプラス思考のツイート 

をしていくことが大切だと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・まずプロフィールを見直して 

・時間帯を考えながら１日２ツイート以上する 

・画面の向こうにも人がいることを意識して真摯に Twitter に取り組み 

・自分から行動してどんどんフォロー、いいね、リプライをしていく。 

 



 

 

 

フォロワーの数のみを増やそうとするならば色々方法はあります。 

それこそ【フォロワーを購入する】ことまでできるそうです。 

 

 

 

ですがそんなことをして増やしたフォロワーに何の価値もありません。 

 

だってそのフォロワーの人たちはあなたに興味を 

持っているわけではないのですから。 

 

 

 

 

自分に興味を持ってくれるフォロワーさんが集まればそれだけ 

 

ブログも見てもらえますし色々な情報交換もできるようになるのでこの方法を 

 

毎日継続してあなたもフォロワー1000人目指して頑張りましょう！ 

 

 

 

 

 

最後まで読んで頂きありがとうございました。 


